LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA

Liptovska Mara

SUSTREDENIE

LS LM MB OPT 36

TRENER

Marian Babjak

TERMIN

28.8.2024

islo |meno a priezvisko lodna trieda

Andrej Cevar OPT

Lukas Cevar OPT

IR NS

Tomas Butko OPT

ROZVRH DNA TRENINGU:
15:00-15:30 —plan ¢innosti na vode, priprava lodi
15:30-17:45 — tréning na vode
17:45-18:00 — vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Zamerali sme sa na nacvik rozbehnutia a akceleracie s vyostrenim na $tartovej Ciare.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

Polooblacno
30°C
2-4 m/s

V Liptovskom Mikul4si Marian Babjak




